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De Kleppe verwent mensen met autlsme

EVERBEEK-BENEDEN

Naast zijn ruime aanbod
voor kwetsbare mensen (op
fysiek, financieel of sociaal
vlak) wil vakantieverblijf
De Kleppe zich nu ook toe-
spitsen op personen met
autisme. Zaterdag werd
voor die doelgroep een
snoezelruimte en time-out-
kamer geopend.

“We konden de ruimtes reali-
seren dankzij ons team enthou-
siaste vrijwilligers en deskun-
digen”, zegt codrdinator Robin
Ronsyn “We kregen financiéle
steun van de firma De Nul, de
Lions Club Geraardsbergen, Ki-
wanis Zettegem en 51 club Ge-
raardsbergen.”

“Personen met ASS (autisme-
spectrumstoornis) hangen
sterk vast aan structuur en rou-
tine. Op vakantie gaan staat
voor hen gelijk aan een nieuwe
situatie waarbij alle vertrouw-
de structuur en voorspelbaar-
heid wegvallen. Ze komen in
een plaats met nieuwe prikkels
en regels en ondervinden daar-
door veel stress. Onze opvang
werd al aangepast voor deze

EDP

ren, speciale pictogrammen, vi-
sualisaties, duidelijke commu-
nicatie en een belevingsaanbod
op maat”, vervolgt Ronsyn.

Toonvoorbeeld

“Maar we gingen nog verder.
Het is onze ambitie om binnen
de toeristische sector hét toon-
voorbeeld te worden voor men-
sen met ASS. Onze werknemers
en vrijwilligers krijgen een spe-
cifieke opleiding om met deze
mensen om te gaan. We doen

-Vertegenwoordlgers van serviceclubs en politici openden de nieuwe runmtes

frastructuur. Zo kon een snoe-
zelruimte niet ontbreken.”

“Snoezelen is de samentrek-
king van snuffelen en doezelen.
‘Snuffelen’ staat voor het actief
gebruiken van alle zintuigen,
‘doezelen’ voor een vorm van
overgave en ontspannmg Onze
time-out-kamer is nog een stap
verder dan een prikkelarme ka-
mer. Ze biedt een veilige omge-
ving tijdens crisismomenten.
Het is een ruimte zonder prik-
kels of aanmoediging.” (zdp)




